CONSENTIMIENTO INFORMADO

§. CLC INFORMACION PARA LA DONACION COMPENSADA DE OVOCITOS
UMR CLINICA LAS CONDES

1. Fundamentos:

El médico y los otros profesionales del equipo de la Unidad de Medicina Reproductiva de Clinica Las Condes,
me han explicado la existencia de mujeres con dificultades para conseguir un embarazo con sus propios
ovocitos debido a razones de edad o de padecimiento de algin problema médico. Para intentar paliar esta
situacién, se hace preciso obtener ovocitos de mujeres sanas que estén dispuestas a donarlos de forma
voluntaria.

En este sentido, me han informado que en la donacién con fines reproductivos, los ovocitos seran utilizados en
técnicas de reproduccion asistida que se realizaran a otra mujer que los negesita. También me han informado
del caracter secreto y anénimo de la donacién de ovocitos y de su naturalezade acte voluntario.

Entiendo que mi donacién sera al Programa de Ovodonacién el cual destinara los 6vulos, siempre para fines
reproductivos, de acuerdo a la modalidad del programa de fedtilizacion ¢en ovocitos de donantes.

El hecho de donar évulos no genera derechos ni deberes 'de parentalidad para mi como donante. Entiendo que,
si la receptora de mis dvulos tiene un resultado positivo con embarazo y parto de uno o mas nifios, yo, como
donante, no tengo derechos ni deberes legales en gelacion a élfellos.

2. Descripcion del procedimiento de ovedonacioh:
Ingreso al programa: Evaluaciéndnicial Psicolégica y Fisica

Se realiza una evaluacion psi¢osocial'mediante entrevista con la psicdloga del equipo de la Unidad de Medicina
Reproductiva de Clinica Las Candes y/odeon personal asignado para estos fines por la Unidad de Medicina
Reproductiva. Ademas, el médico €eordinador del Programa de Ovodonacién realizard una evaluacion fisica y
de laboratorio. Los elementes gontenidos en la evaluacion de laboratorio son informados a la donante en el
momento de la solicitud,defellos, ya que la bateria de examenes puede variar entre una y otra.

Toda la inforgiacién obtenida en este proceso de evaluacion se resume en un informe clinico cuyos resultados
son expuestos en reunion clinica multidisciplinaria de la Unidad de Medicina Reproductiva, instancia donde se
decide si la candidata‘@sta habilitada para ingresar al Programa de Ovodonacion.

Estas evaluaciones, diagndsticos o intervenciones, se llevan a cabo en Clinica Las Condes y dentro del
contexto de una relacién profesional y confidencial.

Proceso de obtencion de los ovocitos

Si la candidata cumple con los criterios de inclusion al programa de donacién, se pasa al proceso de obtencion
de ovocitos. Este consiste en un tratamiento hormonal de estimulacién ovérica para intentar conseguir la
produccién de multiples foliculos que permitan la recogida de un nimero considerable de ovocitos.

El proceso se compone de los siguientes pasos:

- Estimulacion de los ovarios mediante el uso de farmacos inyectables, cuya accion es similar a la de ciertas
hormonas producidas por la mujer durante la ovulaciéon. La finalidad de este tratamiento es obtener el
desarrollo de varios foliculos, en cuyo interior se encuentran los ovulos. Con el fin de evitar la ovulacién
espontanea se asocian otros tratamientos inyectables con accion hormonal.
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- El proceso de estimulacién ovérica, se controla mediante ecografias vaginales periddicas y, eventualmente,
con analisis de sangre de los niveles de ciertas hormonas ovéricas que informan del nimero y tamafio de
los foliculos en desarrollo y el grado de estimulacién. Obtenido el desarrollo adecuado, se administran otros
medicamentos inyectables para lograr la maduracion final de los évulos.

. Muchos de los medicamentos utilizados son inyectables y su presentacién permite la autoadministracion por
la donante. Las dosis y pautas de administracién se adaptan a las caracteristicas clinicas de cada donante
y la respuesta al tratamiento puede ser variable.

- Los évulos se extraen mediante puncién de los ovarios y aspiracién de los foliculos, bajo visién ecografica y
por via vaginal. Esta intervencién es realizada habitualmente en forma ambulatoria en pabellén de Clinica
Las Condes y requiere anestesia total y observacién posterior durante un pefiedo variable.

- Luego de una semana de realizarse la aspiracién de los 6vulos, se cita a la donanté a un control médico de
evaluacion y que permite decidir el alta médica.

3. Riesgos:
Existe la posibilidad que la estimulacién ovarica no gepere los su'ﬁeientes follculos como para extraerlos.

Existe la posibilidad de complicaciones y riesgoss@seciadas, al proceso de donacién, estos son: el Sindrome de
Hiperestimulacion Ovérica, que consiste en gna respuesta’exagerada al tratamiento de estimulacion de la
ovulacién el cual se caracteriza por la acumulagion de liquido en el abdomen e incluso en el térax, asi como por
alteraciones de la coagulacién sanguinea y de lafuncign renal y/o hepética, que necesitan hospitalizacion para
su tratamiento. Generalmente este esg@versible

Otros riesgos que se pueden “produéir estan relacionadas por la aspiracion de los foliculos y son:
complicaciones anestésicas, hémorragias, tofsion ovarica, infecciones, puncién de un asa intestinal u otra parte
de la anatomia y otras, las cualeg'son mafiejadas por el médico tratante junto a otros profesionales en Clinica
Las Condes.

La incidencia de gétas complicaciones es baja (menos del 1%) y el equipo de Clinica Las Condes esta
perfectamente capacitade para reducir el riesgo, deteccion oportuna y manejo.

Los costos asociados al tratamiento de estas complicaciones son de cargo del Programa de Ovodonacion.

4, Compensacién Econdmica

La ovodonacion tiene definida una compensaciéon por las molestias fisicas, los gastos de desplazamiento y
cualquier contratiempo laboral y/o personal que el acto de donacién pudieran derivarse, sin que quepa cualquier

otro tipo de retribucién. Dicha compensacién econémica se hace efectiva una vez terminado el proceso del
ovodonacion.

En el caso de no efectuarse la puncién folicular por razones vinculadas a la mala respuesta al tratamiento, es
decir, que se detecte la presencia de menos de 8 foliculos hasta el dia 5 de estimulacién a pesar de haberse
aplicado adecuadamente los medicamentos, lo que implicaria ademas la suspension del proceso donacién,
recibiré un tercio del total de la compensacion.

AUTORIA:
Departamento Unidad Medicina Reproductiva Fecha: Agosto 2017




s ~ CONSENTIMIENTO INFORMADO
g CLc INFORMACION PARA LA DONACION COMPENSADA DE OVOCITOS
UMR CLINICA LAS CONDES

Si soy excluida en cualquier etapa durante el proceso de evaluacién, si abandonara el proceso ¢ no cumpla
adecuadamente con las indicaciones entregadas por el equipo clinico siendo esto un acto de omisién o de no
cumplimiento, tal como ausentarse en la administracion de los medicamentos, no administrarse los
medicamentos, no acudir a controles o no seguir las indicaciones médica, no se entregara ningun tipo de
compensacion.

En el caso de que muestre una falta de compromiso con el proceso, segun lo evaluado por el equipo del
programa, tampoco se entregara compensacion.

5. Anonimato de la donacion de ovocitos y sus excepciones

He sido informada y comprendo que la donacion de gametos es un proceso confidencial y que la donacion
siempre es anénima.

Clinica Las Condes, garantiza y se compromete a mantener la confidencialidad en felacion a datos de mi

identidad. Dichos datos seran recogidos, tratados y custodiados en el mas estricto Secreto por Clinica Las
Condes. '

Clinica Las Condes me ha informado que el concepto de anonimato se refiere ague no puedo acceder a datos
e informacion personal ni médica de quien recibe los ovocitos donad Por otra parte; ni ella ni la o las
personas que resulten de esta donacion, tendran acceso a mi identidad. -,

De ser solictados por la receptora es posible que se revelen datos fendﬁos generales que incluye como
maximo: estatura, color de piel, color de pelo, tipo de pelo, color de ojos )

De ser solicitado por la receptora tambien es posible informar de'mi grupo sanguineo
6. Uso de los datos

Los datos contenidos en mi ficha clinica pueden ser objeto de desarrolio de proyectos de investigacion, y para
comunicar resultados a la Red Latinoamericapa de Reproduceion Asistida. Estos datos se entregan sin hacer
referencia a mi identidad.

Si usted desea mayor informacién, nodudé en copversar con su médico tratante quien esta disponible
para responder todas sus preguntas e inquietudés.
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